El Espejismo del
Exito Ministerial

Anatomia del desgaste y la
regulacion emocional a través
del caso del profeta Elias.
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Contexto: El Dilema Pastoral

El Espejismo del Exito Secular La Realidad de la Vocacion
Métrica: Logros visibles y Métrica: Fidelidad al llamado y
validacion externa obediencia
Condicion del Lider: Condicién del Lider: Humanos
Invulnerabilidad e infalibilidad con necesidades y errores
asumida (Santiago 5:17)
El Riesgo: Colapso emocional El Riesgo: Tension inherente al
ante la pérdida de estatus ministerio pastoral

La infiltracion del modelo secular en el contexto pastoral prepara el escenario para el desgaste extremo.
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1 Cuando Acab llegé a su casa, le conté a Jezabel todo lo que
Elias habia hecho, incluso la manera en que habia matado a
todos los profetas de Baal.
>Entonces Jezabel le mand6 este mensaje a Elias: «Que los
dioses me hieran e incluso me maten si manana a esta hora yo
no te he matado, asi como tu los mataste a ellos».

3 Elias tuvo miedo y huyé para salvar su vida. Se fue a Beerseba,
una ciudad de Juda, y dejo alli a su sirviente.

*Luego siguio solo todo el dia hasta llegar al desierto. Se sent6
bajo un solitario arbol de retama y pidio morirse: «Basta ya,
Senor; quitame la vida, porque no soy mejor que mis
antepasados que ya murieron». (1 Reyes 19:1-4)




La Altitud Extrema: o s
El Monte Carmelo

La Intervencion: El fuego
desciende del cielo,
consumiendo el holocausto.

El Desafio: Enfrentamiento
contra 450 profetas de Baal.

Elias experimenta el punto
maximo de validacion, exposicion
y éxito ministerial publico.
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Tras la victoria publica, el mundo
interior del profeta colapsa ante una
amenaza letal.

La persecucion de Jezabel actua
como el detonante que transforma el
agotamiento fisico en una crisis de

supervivencia profunda. \ \\

47 El Precipicio: La Amenaza de Jezabel

El pico emocional mas alto es
sucedido inmediatamente por
el punto animico y espiritual
mas bajo de su vida.



El Diagnostico Clinico del Colapso

El contexto de tension
extrema detond un
iImpacto emocional
devastador en el profeta.
Después de la victoria y bajo
la amenaza de muerte, Elias
exhibe la sintomatologia
clasica del desgaste total,
dividida en tres dimensiones
criticas.

El Triangulo del
Desgaste
Ministerial
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Fases de Vaciamiento y Aislamiento

Agotamiento Emocional Despersonalizacion

- Definicion: Busqueda de soledad
extrema y enfoque ensimismado.

- Evidencia en Elias: Abandona a
su sirviente en Beerseba para
aislarse por completo bajo el
arbol de retama.

- Definicion: Quedarse sin
recursos internos que ofrecer.

- Evidencia en Elias: Huye hasta
el limite de sus fuerzas y
colapsa fisicamente en el
desierto.
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Ineficacia y Falta de Realizacion

- Definicion: Sentimiento absoluto de inaptitud para la labor encomendada.
- Evidencia en Elias: El deseo expreso de morir («<Basta ya, SENOR; quitame la
vida») y la comparacion destructiva («<no soy mejor que mis antepasados»).

La crisis no es una falta de fe, sino la desregulacion total del sistema

emocional frente al estrés prolongado.
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El Tratamiento: El Gobierno de las Emociones

Para entender y tratar este colapso, recurrimos al
marco de la filésofa Victoria Camps (2011). Su tesis
central establece que las emociones no deben
suprimirse, sino gobernarse.

Premisa 1: Existe una secuencia ineludible: Las emociones
primarias se manifiestan primero, generando posteriormente

los sentimientos prolongados.

Premisa 2: La Razon ocupa un lugar primordial y regulador
frente a estos sentimientos.
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La Funcién Racional de la Etica

Contexto de Tension ->
Emociones y Afectos (Caos)

Orden, Significado, y
Direccion Correcta

La ética no ignora ni exige la supresion fria de las
emociones; su tarea es asignarles un orden preciso
para el bienestar individual y grupal.

«El objetivo de la ética es indicarle a las emociones la direccion correcta
para aprender a vivir de la mejor manera posible». — Victoria Camps
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Aplicacion Pastoral en Tiempos de Estrés

Pensamiento Selectivo Pensamiento Racional

Liderar desde el instinto de
supervivencia y el temor (como
Elias huyendo sin rumbo).
Produce decisiones aisladas y
desgaste continuo.

Reconocer conscientemente las
falencias propias durante un
proceso de tension.

El establecimiento de principios éticos cristianos es fundamental en el ministerio.
Permite al lider detenerse, evaluar racionalmente su estado emocional, y dejarse
ayudar en momentos de dificultad extrema.
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Redefiniendo el Exito
en el Ministerio

» El éxito pastoral no es la inmunidad a los valles emocionales ni el
sostenimiento perpetuo de los picos de popularidad.

» Los grandes siervos de Dios son susceptibles al agotamiento
severo cuando la tension supera sus recursos internos.

- La verdadera sostenibilidad ministerial requiere anclar nuestras
emociones al pensamiento racional y a la ética cristiana,
permitiendo que la gracia y la razon ordenen nuestra vocacion.
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